
 

  

 

ATELIERS THEATRE PANIS 

 

 

L'atelier théâtre adultes du lundi soir de 19h30 à 21h30 est ouvert à tous, 

débutants et expérimentés. 

Eprouver le plaisir du jeu et trouver la justesse d'une interprétation par 

l'acquisition de bases techniques.  

Un temps d'exploration sensorielle et d'expression corporelle est proposé 

pour aiguiser ses sens, prendre conscience de ses états intérieurs, de sa 

relation à l'autre et développer ainsi  un état d'écoute, de disponibilité de jeu, 

une présence. Un travail qui engage le corps, l'imagination, le cœur et les sens. 

Puis, à partir de textes choisis, chacun avec ses partenaires s'engage dans un 

processus créatif pour  trouver la justesse d'une interprétation. Une 

représentation publique a lieu en fin d'année. 

Participation 360 euros/an 

 

 

L'ateliers théâtre enfants (10-14 ans) du mercredi 14h-15h est adapté à cette 

tranche d'âge (CM2/4ème). 

A partir d'exercices simples et ludiques, chaque enfant goûte au plaisir de 

jouer avec l'autre, d'improviser une histoire, de composer un personnage de 

son choix, de jouer des textes.  

S'exprimer corporellement, vocalement, observer, écouter, réagir aux divers 

stimuli, se laisser traverser par des émotions, cultiver son imaginaire puis 

présenter son travail en fin d'année aux parents et amis. 

Participation : 170 euros/an 

 

Les intervenants  

Annie Blasco et Pascal Verrax, professeurs de théâtre depuis plus de 25 ans se 

sont notamment formés auprès de nombreux intervenants de l'école Lecoq, 

l'Ecole du jeu, du cours Florent ou du Samovar (clown). Ils animent 

régulièrement des formations d'enseignants à l'animation de théâtre en 

classe. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATELIER THEATRE PANIS 

Adultes et enfants à Mireval 

Foyer des Campagnes Mireval (34110) 
Inscriptions : 06 12 01 69 42 ou atelierpanis@hotmail.fr 

Association L'Enjeu. www.atelierpanis.fr 
 

ADULTES 
Tous niveaux 

Lundi   
19h30-21h30 

 

 

ENFANTS  
10-14 ans 

Mercredi 
14h-15h 


