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THERAPIES

Accompagnement personnalisé

Enfants|Adolescents | Adultes

-

Dépassement de vos difficultés

-
Projet de vie (travail sur vos valeurs)
Phobies, crises de panique, angoisses
Enurésie, Proklémes de sommeil ...
Problématiques scolaires
Soutien a la parentalité

Accompagnement au métier d’aide a la
personne

Mieux é&tre : révélez-vous ...

4

Thérapies individuelles
50 € la séance d’1h au cabinet ou via I'écran

« Rien n’est permanent dans ce monde pas
méme nos problémes. »
Chorlie Chaplin

FORMATIONS

Formations alliant théorie et pratique

4

Outils de développement personnel pour
mieux communiquer, étre acteur de savie,
se réaliser et mieux &tre en vous formant

—~—

Aux bases de la PNL

En groupe (Adultes) : 4 jours (week-end)

Aux Accords Tolteques

En groupe (Adultes) : 1 jour

A la PNL & aux Accords Toltéques
avec votre adolescent

En groupe (Adultes & Adolescents) : 2 jours

—~—

Possibilités de formation
& thérapie
en individuel sur rendez-vous

-

ATELIERS

x

Des ateliers a vivre en famille pour
optimiser sa relation aux autres et a soi-
méme

Des ateliers ludiques pour réussir
—

Atelier Mind Mapping (ou carte mentale )

S’approprier le Mind Mapping tout en
cultivant le bonheur en famille

Mieux apprendre tout en prenant du plaisir a
apprendre...

Et donc ... mieux s’organiser, se concentrer,
mémoriser grace au Mind Mapping

~4—

Atelier Accords Toltéques en Famille

by

S’approprier les accords toltéques a l'aide
d’activités manuelles

—
Tarifs & Dates sur le site
~—

Bonus : 1 h de coaching offerte aprés les
formations ol les ateliers.



