THAU RESTAURATION

SIVOM

Canton de Frontignan

BALARUC LE BAINS » BALARUC LE VIEUX
FRONTIGNAN LA PEYRADE « MIREVAL « VIC LA GARDIOLE

Mercredi

Menus du 07 Juin au 02 juillet 2021

Menu normal sans lait de vache & dérivés

Jeudi

Contact
04 67 43 47 69

Vendredi

Menu végétarien I B
Semaine 23 Pamplemousse au Sucre Salade de Pois Chiche BIO
Couscous aux légumes Poulet Roti LR
Du 07 Juin Semoule BIO
au 11 Juin Banane
Palmier Fruit de Saison Compote Pomme Fraise
C10S3 G : Pain/Fromage de Chévre/ Pain BIO
Compote
Menus "Allez les Bleus"proposé Menu végétarien
Semaine 24 Melon BIO Salade Sombréro _par les enfants de Vic-la-Gardiole Salade Grecque (Tomates, CEuf Dur Mayonnaise
Tomate Concombres, Olives Noires, Féta) Riz aux Poivrons
Du 14 Juin Steack Haché de Boeuf BIO au Jus
Fruit de Saison BIO
Pasteque SP : Jambon de Dinde SP/SV : Petits Pois sans Porc
C1054 Pain BIO
G : Gaufre/Fruit
Repas froid Menu Végétarien
Semaine 25 Paté de campagne cornichon Salade nigoise (Haricots verts, Salade croquante Salade betteraves, mais et Duo de choux
Colombo de poulet PDT, tomate, thon, olives) (Salade verte et radis) Deés de chévre
Du 21 juin Courgettes sautées R6ti de beeuf BIO froid
au 25 juin Riz aux petits légumes
SP : Carbonara de dinde Fruit de saison BIO
SV : Spaghetti nature
Cl1s81 Pain BIO
G : Fruit/Speculos
Menu Végétarien Repas Froid
Semaine 26 Salade de riz Salade de tomate BIO Pan Bagnat (Thon, ceuf, Melon charentais BIO
Carbonnade de beeuf BIO Curry d'agneau Tomate, salade verte)
Du 28 juin Coquillettes Semoule Yaourt nature sucré BIO
au 02 juillet Petit Billy
Melon d'Espagne Pasteque
SP/SV : Carbonnade Pain BIO
C11S2 de boeuf BIO sans porc
G : Compote/Chamonix

SV :Sans Viande SP:Sans Porc PL : Produit Local LR :Label Rouge AOP : Appellation d’Origine Contrélée SdeF : Sud de France BIO : Produit issu de I'agriculture Biologique MSC : Ecolabel Péche durable
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et/ou des approvisionnements



