
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Du 10 au 14 Tomate Salade BIO Salade de riz Croisillon à l'emmental
Blanquette de veau Macaronade de Rôti de porc Brochette de dinde / ketchup

juillet Riz créole la mer Tomates BIO provençales Haricots beurre
Yaourt aromatisé BIO Tiramisu Camembert et cantal Vache qui rit 

semaine 28 Fruit de saison Fruit de saison BIO

* Omelette

Goûter Pain / chocolat Pain / petit louis Yaourt à boire Velouté fruix
Fruit de saison Fruit de saison Chouquettes Brioche

Du 17 au 21 Pizza Concombre sauce bulgare Salade de perles / surimi Melon BIO Taboulé
Escalope viennoise Spaghettis bolonaise Flan au jambon Paella Filet de poisson façon meunière

juillet Petits pois BIO* (bœuf BIO) + emmental râpé Epinards béchamel et croûtons (dinde, seiche, moules) Ratatouille
Saint félicien et brie Compote Saint paulin BIO Crème au chocolat Chanteneige

semaine 29 Fruit de saison Spéculos Fruit de saison Fruit de saison BIO

*petits pois sans lardons * Omelette sans jambon

Goûter Petits suisses aromatisés Pain / babybel Yaourt à la vanille Pain au lait Pain / chocolat
Pain au lait Fruit de saison Moelleux au chocolat Confiture Fruit de saison

Menu alternatif
Du 24 au 28 Pâté de campagne Melon BIO Pois chiches Betteraves

Emincés d'agneau Saucissede frankfort Rôti de dindonneau Lasagnes garnies 
juillet Haricots verts BIO sautés Gratin de macaronis à l'ancienne Purée Courgettes niçoise sauce tielle

Kiri Crème anglaise Flan Reblochon et emmental Camembert BIO

semaine 30 Fruit de saison Boudoirs Fruit de saison BIO Fruit de saison
* sardine / beurre *merguez

Goûter Yaourt Pain / vache qui rit Compote Brioche Yaourt à boire
Chausson aux pommes Fruit de saison Madeleine Chocolat Pain d'épice

* Sans porc

Cuisine centrale du SIVOM de FRONTIGNAN

 MENUS ET GOÛTERS DU MOIS DE JUILLET  2017

Férié

Tomate / maïs / olives 

/mozzarella


